Таганрогская Федерация Айкидо и Айкидзюцу

Программа аттестации по Айкидо для детей 8-13 лет


Аттестационная программа по Айкидо для детей 8-13 лет
(младшая ученическая степень по Айкидо)

Что тебе необходимо знать
о своем первом экзамене по Айкидо.
1. При входе и выходе из зала не забудь поклониться.

2. Если ты хочешь что-то спросить, подними руку, как в школе.

3. Если тебе нужно выйти, не забудь спросить разрешение.

4. До и после экзамена можно негромко разговаривать. Во время экзамена разговаривать (или подсказывать) нельзя.

5. Не стесняйся задать вопрос, если тебе непонятна команда, или ты не расслышал.

6. Твое доги должно быть чистым, а пояс правильно завязан.

7. Если твои родители присутствуют на экзамене, не нужно постоянно бегать к ним и оглядываться на них.

8. Если ты почувствовал себя плохо, сразу скажи об этом тренеру.

9.  Не расстраивайся, если ты не сдал экзамен, в следующий раз у тебя обязательно получится.
10. Ты должен знать и уметь выполнять следующие техники:

10-кю
Миги камаэ (правосторонняя стойка)

Хидари камаэ (левостороння стойка)

Тсуги аши (перемещения)

Шомен учи (удар сверху)

Мае шикко (ходьба на коленях)

Мае укэми (кувырок вперед)

Гьяку ханми кататэ тори иккё

Ай-ханми кататэ тори ирими-наге 
Отжимания – 8 раз

Выпрыгивания – 8 раз.

Все задания выполняются четко, уверенно в двух вариантах омотэ и ура. Следи за устойчивостью и правильной осанкой.
9-кю
Миги камаэ (правосторонняя стойка)

Хидари камаэ (левостороння стойка)

Перемещения

Шомен учи, ёкомэн учи, цки

Мае шикко (ходьба на коленях)

Мае укэми, Уширо-укэми, боковая страховка
Гьяку-ханми кататэ-тори тэнкан
Гьяку ханми кататэ тори иккё

Ай-ханми кататэ-тори иккё
Ай ханми кататэ-тори никкё  
Ай-ханми кататэ-тори ирими наге

         Сувари ваза кокью-хо

Отжимания – 15 раз

Выпрыгивания – 15 раз.

8-кю
Миги камаэ (правосторонняя стойка)

Хидари камаэ (левостороння стойка)

Перемещения

Шомен учи, ёкомэн учи, цки

Мае шикко (ходьба на коленях)

Маэ-укэми, уширо-укэми, боковая страховка
Гьяку ханми кататэ тори тэнкан

Гьяку ханми кататэ тори тэнкай
Ай-ханми кататэ тори иккё
Гьяку-ханми кататэ тори иккё

Ай-ханми кататэ тори никкё

Гьяку-ханми кататэ тори никкё

Ай-ханми кататэ тори санкё 

Гьяку –ханми кактатэ тори санкё

Ай-ханми кататэ тори ирими-наге
Гьяку-ханми кататэ тори котэ-гаеши

Сувари ваза кокью-хо
Отжимания – 20 раз

Выпрыгивания – 20 раз.

7-кю
Миги камаэ (правосторонняя стойка)

Хидари камаэ (левостороння стойка)

Перемещения

Шомен учи, ёкомэн учи, цки

Мае шикко (ходьба на коленях)

Мае укэми (кувырок вперед)

Уширо-укэми (кувырок назад)

Боковая страховка

Гьяку ханми кататэ тори тэнкан

Гьяку ханми кататэ тори тэнкай

Ай-ханми кататэ тори иккё

Гьяку-ханми кататэ тори иккё

Ай-ханми кататэ тори никкё

Гьяку-ханми кататэ тори никкё

Ай-ханми кататэ тори санкё
Гьяку-ханми кататэ тори санкё 

Ай-ханми кататэ тори ирими-наге

Гьяку-ханми кататэ тори ирими-наге

Ай-ханми кататэ тори котэ-гаеши

Гьяку-ханми кататэ тори котэ-гаеши

Ай-ханми кататэ тори шихо-наге

Гьяку-ханми кататэ тори шихо-наге

        Сувари ваза кокью-хо
Отжимания – 25 раз

Выпрыгивания – 25 раз.
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