	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Положение о летнем лагере ЮМФА. 

Южная Межрегиональная Федерация Айкидо и Рарог Айкидо Додзё приглашает Вас и Ваших учеников принять участие в девятом межрегиональном Летнем лагере по Айкидо и сопутствующим Боевым искусствам, который пройдёт с 02.07.22 г. по 12.07.22 г. на базе отдыха «Олимп», п. Бжид, Краснодарского края. 

Цели и задачи.
                    1.Повышение уровня мастерства участников Летнего лагеря.

                    2.Изучение практического применения Айкидо.

                    3.Углублённое изучение сопутствующих Боевых искусств.

                    4.Активный отдых на побережье Чёрного моря.
Предполагаемая программа тренировок:
1. Айкидо, Айкидзюцу, Дзю-дзюцу.

           2. Танто–дзюцу, Айкидо-Тохо, Дзё-дзюцу.

   3. Основы Русского рукопашного боя.

       4. Количество тренировок – не менее 12.
                                              Финансовые условия.

Благотворительный взнос за участие во всех тренировках для взрослых (с 14- ти лет включительно) – 8000 р.
Благотворительный взнос для детей до 14 лет – 5000 р.
Благотворительный взнос за участие в одном дне тренировок – 1500 р.
Стоимость проезда, проживания и питания оплачивается отдельно.

Руководитель Летнего лагеря.
Президент Южной Межрегиональной Федерации Айкидо, Шидоин Мутокукай Айкидо, Мастер 5-го дана Айкидо Айкикай, Додзё-тё Рарог Айкидо Додзё, Чуженков Юрий Владиславович.
Вебсайт ЮМФА: rarog-center, email: chuzhenkovy@mail.ru, 
контактный телефон: +79094049792, +79045067918
Приложение
Условия проживания.
База расположена в одном из самых экологически чистых районов Черноморского побережья Краснодарского края в поселке Бжид, на границе Геленджикского и Туапсинского районов. Уникальное место расположения базы (в горах, на мысу бухты Инал) ежегодно привлекает сотни туристов. База представляет собой двухэтажные корпуса и отдельно стоящие коттеджи с номерами от двух до четырех мест. Удобства, сплит - система, телевизор и небольшой холодильник в каждом номере. Стоимость проживания уточняется. 
Инфраструктура питания на территории:
Самостоятельное приготовление пищи в номере.
Питание в столовой общественного питания в 30 м от базы.
Стоимость трехразового питания около 900 руб. в день с человека. 

На территории имеется:
Стоянка для 20 машин
Спортивная площадка.

Беседки, детская площадка.
Мангалы для шашлыка.
Вся территория базы окружена зелёными лесными деревьями, что придаёт прохладу летом.
Проезд к базе отдыха «Олимп».  Автобус до п. Джубга, маршрутное такси до п. Бжид, направление на г.Геленджик. Автобус или поезд до г.Краснодар, маршрутное такси до бухты Инал.
Собственный транспорт.
Примечания.
Несовершеннолетние дети до 12 лет участвуют в Летнем лагере только в сопровождении родителей.  Заявки на участие в Летнем лагере принимаются до 1.07.2022 г.  Летний лагерь может быть проведён на другой базе отдыха п. Бжид.
 Предполагаемое расписание Летнего Лагеря и тренировок.
                                                             02.07.22 - заезд.
 03.07.22 – 9.00-12.00
                                                             04.07.22 - 9.00-12.00
                                                             05.07.22 - 9.00-12.00
                                                             06.07.22 - выходной.
07.07.22-9.00-12.00
                                                              08.07.22-9.00-12.00
                                                              09.07.22-9.00-12.00
                                                              10.07.22 и 11.07.22 - отдых. 
                                                              12.07.22 – отъезд.
В  дни заезда и отдыха возможны дополнительные, индивидуальные занятия и мастер-классы.
В расписание тренировок могут быть внесены изменения.
